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Wanneer ? 

Het gehele jaar door. Weer of geen weer. 

Hoelang ? 

De duur van het programma kan variëren van 
twee tot zes weken. Eventueel langer in 
bijzondere situaties.  

Uitgebreidere informatie en 
aanmelding.  

Centre Aurillange France,  
Berend Doornenbal,  
tel. : 0033 (0)555284411/0033 (0)680643070 

Eén-op-ééntraining 

http://www.centre-aurillange-france.fr


Centre Aurillange France heeft een specifieke 
hulpverleningsmethode ontwikkeld: de één 
op één-training.  
Jongeren zijn een aantal weken met een vaste 
begeleider op pad in verschillende situaties. 
Door de fysieke inspanningen in een 
natuurlijke omgeving komen jongeren in dit 
traject tot goed nadenken over hun leven en 
t o t  g e d r a g s v e r a n d e r i n g . 
De training is bedoeld om, nog meer dan 
andere projecten, een doorbraak te forceren 
voor jongeren die echt vast zitten in een 
negatief soms gedragspatroon, jongeren die te 
kampen hebben met (lichte) psychiatrische 
problematiek.  
 
De doelstellingen van deze programma’s zijn: 
Inzicht te krijgen in de problematiek van de 
jongere. 
Inzicht te geven aan de jongere door middel 
van ”laten ervaren van nieuwe  situaties”. 
Jongeren motiveren om hun situatie aan te 
pakken en een nieuwe start te maken. 
 
De ervaring leert dat zo’n periode een goede 
opstap kan zijn naar een volgend project 
waarin de zelfstandigheid verder kan groeien.  
Het programma kan ook een diagnostisch 
doel hebben. 

Eén op één-training Er zijn regelmatig begeleidingsgesprekken met 
een medewerker van Centre Aurillange France.  
 
Vooral lopen in de natuur, maar ook kanoën, 
klimmen, fietsen en werken op een klein 
familiebedrijf of behulpzaam zijn bij een 
project met een maatschappelijk belang, solo-
bivak kunnen onderdelen zijn van een één op 
ééntraject. Voor jezelf zorgen in primitieve 
omstandigheden.  
Er zijn regelmatig begeleidingsgesprekken met 
een medewerker van Centre Aurillange France.  
 
 
Vanuit de principes van het ervarend leren 
sluiten we aan bij de jongere, hij staat centraal: 
zijn wensen, zijn mogelijkheden, etc.  
We proberen wel met hem een reëel beeld tot 
stand te laten komen wat hij wil en moet doen 
als hij weer in Nederland terug is. 
De begeleider krijgt van ons adviezen en 
instructies om het lerend vermogen van de 

Wat ? 

Algemene nuttige informatie 

 Het Centre Aurillange France biedt een 
aanvulling op traditionele/reguliere 
vormen van jeugdhulpverlening in 
Nederland en Frankrijk. 

 
 Het Centre Aurillange France hanteert het 

Ervarend Leren als uitgangspunt. 
 
 Het Centre Aurillange France is vooral 

actief in de Corrèze in Frankrijk. 
 
 Projecten van  het Centre Aurillange 

France zijn erkend door de Franse 
overheid. 

 
 Het Centre Aurillange France werkt met en 

voor jongeren vanaf 12 jaar oud. Maar is 
ook voor volwassenen beschikbaar. 

 
 ‘Lerend’, ‘Intensief’, ‘Ontspannend’, 

‘Primitief’ en ‘Samen’, zijn sleutelwoorden 
die ons aanbod typeren. 

Voor wie ? 

Jongens en meisjes in de leeftijd van 10 – 18 
jaar met ernstige psychosociale problemen, 
soms randpsychiatrische problematiek, 
verslaving, waarbij een groep of gezinssituatie 
(nog) niet ondersteunend kan werken aan de 
ontwikkeling van de jeugdige. Ook kan het 
gezin waaruit de jongere afkomstig is aan het 
project deelnemen. 

Vooral lopen in de natuur, maar ook kanoën, 
klimmen, fietsen en werken op een klein 
familiebedrijf of behulpzaam zijn bij een 
project met een maatschappelijk belang, solo-
bivak kunnen onderdelen zijn van een één op 
ééntraject. Voor jezelf zorgen in primitieve 
omstandigheden.  


