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Wanneer ? 

Gezinstrainingen zijn het hele jaar door 
mogelijk. 

Hoelang ? 

In het algemeen van minimaal tien dagen tot 
een maand. Er kan ook sprake zijn van een 
herhaling na enige tijd. 

Uitgebreidere informatie en 
aanmelding.  

Centre Aurillange France,  
Berend Doornenbal,  
tel. : 0033 (0)555284411/0033 (0)680643070 

Gezinstraining 

http://www.centre-aurillange-france.fr


 
Op v oed en  en  ond ers teu n en  v an 
minderjarigen is niet altijd gemakkelijk. 
Datzelfde geldt voor opgevoed en 
ondersteund worden.  
Het ‘spel’ dat opvoeders en kinderen met 
elkaar spelen wordt beïnvloed door tal van 
factoren, binnen en buiten het gezin.  
De ‘inzet’ is hoog. Het kunnen samenleven 
met elkaar in een redelijke harmonie waarbij 
voor alle gezinsleden voldoende aan wensen 
en verwachtingen wordt voldaan.  
In de drukte van het dagelijks leven 
ontdekken volwassenen soms dat het 
geboden kader niet (meer) voldoet aan de 
behoeften van de kinderen waarvoor zij 
verantwoordelijk zijn.  
In die situaties kan een intensieve 
gezinstraining een goed middel zijn om een 
nieuwe basis te leggen voor een gezondere 
leefsituatie. 
 
 
 
We richten ons in de begeleiding op de eigen 
mogelijkheden van opvoeders en kinderen, 
dat wil zeggen dat we ook zo veel mogelijk 
gebruik maken van hun eigen kunnen en 
trachten hun vaardigheden te versterken. We 
werken vooral coachend dat wil zeggen dat we 
vader en moeder en kinderen zoveel mogelijk 
zelf laten doen in plaats van dat we 
prescriptief te werk gaan. 
Respect voor normen en waarden in het gezin 
en respect van de gezinsleden voor elkaar, 
vormen een basis. Evenals respect van de 
kinderen voor de door hun opvoeders 
geboden situatie waarin ze opgroeien. 

Gezinstraining 

Tijdens de gezinstraining verblijft het gezin in 
een bescheiden ruimte in Frankrijk. Het gezin 
doorloopt een programma waarin de 
natuurlijke leefsituatie, het natuurlijk 
leefpatroon wordt nagebootst met daarin 
voorgeschreven trainingsonderdelen en de 
nodige fysieke activiteit. Door de rust van de 
omgeving en het feit dat het gezin weg is uit de 
dagelijkse routine van het leven in Nederland, 
is de concentratie meer gevestigd op eigen 
gedrag en gedachtegangen. Er is intensieve 
begeleiding, twee maal per dag. Er wordt ook 
gewerkt met, door het gezin zelf ingebrachte 
doelen.  

Algemene nuttige informatie 

 Het Centre Aurillange France biedt een 
aanvulling op traditionele/reguliere 
vormen van jeugdhulpverlening in 
Nederland en Frankrijk. 

 
 Het Centre Aurillange France hanteert het 

Ervarend Leren als uitgangspunt. 
 
 Projecten van het Centre Aurillange France 

zijn erkend door de Franse overheid. 
 
 Het Centre Aurillange France is vooral 

actief in de Corrèze in Frankrijk. 
 
 Het Centre Aurillange France werkt met en 

voor jongeren vanaf 12 jaar oud. Maar is 
ook voor volwassenen beschikbaar. 

 
 ‘Lerend’, ‘Intensief’, ‘Ontspannend’, 

‘Primitief’ en ‘Samen’, zijn sleutelwoorden 
die ons aanbod typeren. 

Voor wie ? 

Gezinstrainingen zijn er voor gezinnen, 
volledig, onvolledig of nieuw samengesteld. De 
training kan een goed vervolg zijn op de 
begeleiding van jongeren die aan één van onze 
projecten hebben deelgenomen en weer in het 
gezin willen gaan wonen. Het is dan goed dat 
andere kinderen in het gezin ook betrokken 
worden.  
Het kan echter ook een op zichzelf staande 
training zijn, eventueel als basis voor verdere 
ambulante begeleiding in Nederland.  
(Uitgesloten zijn gezinnen waarin 
psychiatrische problematiek speelt of hard 
drugs wordt gebruikt.   

Wat ? 


